
Cap à Cité
Embarquement « jeunes citoyens »
2026 - 2027



Cap à Cité, c’est quoi?

Une participation aux 
temps forts locaux

La rencontre avec des 
acteurs du territoire

Un groupe de jeunes qui 
souhaite s’investir dans 

la vie communale



Des temps de travail et de cohésion

Janvier 2025 - Journée d’intégration : 

Accueil par Monsieur Le Maire, 

Visite des services municipaux,  

Visite de  la ferme de Fontenay



Des temps de travail et de cohésion

Février 2026 – Week-end de cohésion

A Saint Just en Ille-et-Vilaine : 

- Réunions de travail 

- Activités communes

⇒ Objectifs : 

- Apprendre à mieux se connaître  

- Définir les thématiques qui vous intéressent



Des temps de travail et de cohésion

Mars 2026 – Découverte de Rennes

Visite ludique de Rennes

Jeux en équipe 

Visite du Parlement de Bretagne



Les temps forts citoyens

- Participation aux cérémonies 
du 8 mai et du 11 novembre

- Après-midi jeux de société avec les 
résidents de l’EPHAD, soirée jeu à la 
médiathèque

- Participation au festival 
« J’agis pour ma planète » 

- Participation à la fête du jeu : 
« A vous de jouer » (accueil du public, 
tenue de stand, rangement)

- Et bien d’autres temps forts…



La rencontre avec des acteurs du territoire

En fonction de vos souhaits, de vos intérêts, nous irons rencontrer les 

acteurs du territoire

- Objectifs : 

Découvrir ceux et celles qui font vivre votre ville

 Vous investir dans des actions / projets qui vous tiennent à coeur



Comment faire pour intégrer Cap à Cité

Un dossier de candidature 
- Transmis par mail
- Disponible à l’Igloo, à la mairie
- Téléchargeable sur le site de la commune
- A nous retourner avant le 31 décembre



Des qualités pour intégrer Cap à Cité

- Avoir envie de s’investir pour sa commune
- Etre capable de travailler en équipe
- Savoir faire des concessions (on n’est pas toujours 

tous d’accord)
- Etre présent aux rencontres, réunions de travail



L’aventure te tente ? 
Embarque-toi ! 
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