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Espace multisports Jeannie Longo
Le coup d’envoi est donné |

Le nouvel équipement sportif, installé en lisiere
du Parc de loisirs, accueille ses premiéres séances
d’entrainement aprés 18 mois de travaux. Sur une
surface de 2 000 m?, cet espace comprend des places
en gradins et dispose d’un foyer traversant vitré, pour
profiter des vues sur la Grand’voile tout en gardant un
ceil sur le match en cours.

Pour Jeannie Longo, cycliste multi-titrée (notamment
3 Tours de France et 1 médaille d’or olympique a
Atlanta en 1996), cet espace multi-sports a vocation a
favoriser le sport dés le plus jeune age : “Je souhaite
qu'’il soit utile au plus grand nombre et notamment
aux jeunes. Cette salle est située rue Alice Milliat, qui a
beaucoup ceuvré a la reconnaissance du sport féminin.

A mon époque, il fallait que les femmes soient trés
fortes moralement et mentalement pour se faire une
place et prouver leurs qualités. Merci pour cet honneur
d’avoir choisi mon nom ! C’est une grande fierté”.

B Vie municipale S Enville
(P2) Conseil municipal du 9 fév.
(P2) Elections municipales
(P3)Quand l'art embellit la ville
(P4)

P4)Bientot le printemps

Zucman
(P8)Vie éco
(P9) PAE et We Ker

(P5) Travaux dans la ville
(P6) Le pble enfance Elisabeth

B Coté assos
(P10)Au-dela du miroir
(P10) Bibliotheque de rue

& Enfance-Jeunesse
(P12)Cap a cité
(P12) Semaine nationale (P3) Edito

£ Alire aussi...
(P2) Agenda

de la petite enfance

£ Culture
(P11)Plongée dans ['histoire
du cinéma



Les principales décisions

B Pres de l'espace de La Marionnais, les modulaires installés sont ouverts a la location.

La future creche municipale, qui
ouvrira aprés les vacances d’été,
disposera d’un jardin ouvert sur la
facade intérieure du presbytere. Pour
permettre ces aménagements pay-
sagers, un avenant au bail emphy-
téotique qui lie le Diocése d’llle-et-
Vilaine et la Ville va étre conclu. Par
ailleurs, la commune s’est engagée a
verser une subvention d’équipement
au Diocése d’llle-et-Vilaine pour le
financement de la rénovation du
porche Ouest.

Des locaux modulaires d’une surface
de 36 m? et des sanitaires autonomes
ont été installés a l'espace de la
Marionnais, avenue Constant Mérel,
dans la perspective de travaux au
boulodrome. Ils visent a permettre
la continuité de lactivité de lasso-
ciation ABC Pétanque. Dans l'attente,
ces espaces sont mis a disposition
pour des réunions exclusivement.
Les associations chartraines béné-
ficient de la gratuité de ces locaux.
Les organismes et entreprises de la
commune ou de Uextérieur peuvent
les louer a la journée ou a ’heure.

Lécole multisports est un service
municipal proposé le samedi aux
enfants de CP et CE1 pour découvrir
de nombreuses disciplines sportives.
Les tarifs applicables du 1* sep-
tembre 2026 au 30 juin 2027 ont été
revalorisés de 2%. Désormais, l'ins-
cription annuelle sera de 81€ pour les
familles qui résident sur la commune
(110€ pour les familles extérieures).
Ces tarifs feront Uobjet d’une dégres-
sivité votée par le CCAS.

Au cours des Ateliers proposés au
Péle Sud, les enfants et adolescents
s’initient aux techniques de base des
arts plastiques et du théatre en toute
créativité. Ils bénéficient des propo-
sitions artistiques foisonnantes du
Pole Sud et rencontrent notamment
des artistes. L'an passé, les tarifs
annuels n’avaient pas augmenté.
Pour l'année 2026-2027, une aug-
mentation d’environ 3% a été votée.
Le CCAS prendra en charge jusqu’a
57% du montant total, suivant les

ressources des familles.

Elections municipales des 15 et 22 mars, ce qu'il faut savoir

Connaitre mon bureau de vote

Les 9 bureaux de vote sont installés a la Halle de la
Conterie, rue de la Conterie (en face de la piscine). Le
numéro de votre bureau de vote est indiqué sur votre carte
électorale dans l’encadré "Lieu de vote". Vous pouvez aussi
vérifier votre bureau de vote sur le site Service Public :
www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R51788

Le déroulement du scrutin

Les 9 bureaux de vote seront ouverts de 8h a 18h le
dimanche 15 mars et le dimanche 22 mars en cas de
2¢ tour. Pour voter, vous devrez présenter un justificatif

Etablir une procuration

Vous ne pouvez pas vous déplacer au bureau de vote le
jour de ’élection ? Vous pouvez donner procuration : vous
demanderez d une autre personne de voter a votre place,
suivant votre consigne.

Il est possible de donner une procuration a une per-
sonne qui nest pas inscrite dans le méme bureau de vote

que vous, ou qui réside dans une autre commune
que Chartres-de-Bretagne. Cette personne devra
néanmoins se rendre dans votre bureau de vote

pour voter.

d'identité original (carte nationale d'identité, passeport...). merie.

La présentation de votre carte électorale est recommandée

car elle facilite le vote.

>La démarche est a effectuer auprésd'un
commissariat de police ou une gendar-

> Si vous possédez une carte d’iden-

tité numérique et une identité
numérique certifiée, elle peut
étre réalisée en ligne sur le site
maprocuration.gouv.fr

m Dimanches 15 & 22 mars, 8h/18h
Elections municipales
Halle de la Conterie

m Samedi 14 mars, 10h/13h
Open Lab
Au Péle Sud

m Jeudi 19 mars a 9h45
Aide au numérique
Au CCAS

m Samedi 21 mars, 10h/13h
Repair Café
Maison des Associations

m Samedi 11 avril, 10h/12h
Repair Café
Maison des Associations

m Samedi 11 avril, 10h/13h
Open Lab
A10h. Au Péle Sud

Piscine intercommunale de La
Conterie a Chartres de Bretagne

Précision de Philippe Bonnin,
président du syndicat

A propos des déclarations concer-
nant la piscine de La Conterie, je
vous invite a prendre connaissance
de ma communication lors du der-
nier comité syndical. Elle est consul-
table sur le site de la Ville. Retenez
bien que notre collectivité contribue
a hauteur de 2,5 fois plus par habi-
tant (47,71 €) que toutes les autres
communes (18,70 €/habitant-es) et
d’autre part que le syndicat a une
dette envers notre commune de
416 000 €.
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distribué a compter du 11 mai 2026.

issue de débats parlemen-

taires aussi incertains que

confus, le budget de I’Etat a
été adopté le 2 février 2026 (suivant
l’article 49.3). Fort heureusement,
le Sénat a introduit plusieurs amen-
dements qui réduisent les consé-
quences les plus défavorables pour
les finances communales. Dans
son bulletin mensuel, I’Association
des Maires de France (AMF) fait état
d’un “budget sans cohérence, ni visi-
bilité pour les collectivités locales...
Appelées a contribuer au redresse-
ment des comptes publics, elles
subissent de nouvelles ponctions sans
que la situation financiére de [’Etat ne
s’améliore depuis 15 ans”. En 2026, il
ponctionne les collectivités par des
prélévements et baisses de compen-
sations d’impdts supprimés ou modi-
fiés au gré des années.

En 2021, le Gouvernement a réduit
de moitié la valeur des bases du
foncier bati des locaux industriels. Il
s’était engagé a compenser la perte
de produit pour les communes. Nous
concernant, limpact est considé-
rable. Ce sont 2,78 millions d’euros
(M€) de compensation dont 1,60 M€

Is sont essentiels pour assurer

la distribution de lélectricité

a la bonne tension jusqu’a nos
foyers... mais leur esthétisme ne
saute pas aux yeux ! Les transfor-
mateurs électriques qui parsement
notre ville vont s’offrir un nouveau
visage. Sous lUimpulsion du péle
Ressources techniques, huit trans-
formateurs sont actuellement dotés

qui reviennent directement a la com-
mune. Pour 2025, sous leffet de la
désindustrialisation des années anté-
rieures, la compensation a été méca-
niqguement ramenée a 2,65 M€, dont
1,52 M€ destiné a la commune. Pour
rappel, en 2023 nous avions perdu
407 000 € a la suite de la neutralisa-
tion/démantélement de 80 000 m? de
batiments a linitiative de la Métropole.
Aujourd’hui, ce sont 30 000 m? en cours
de destruction. C’est une perte sup-
plémentaire de 75000 € en foncier
bati communal. Qui oserait cautionner
de tels actes de prédation aux consé-
quences fiscales ignominieuses dont
notre commune est 'unique victime ?

Pour 2026, la parole gouvernemen-
tale nest plus tenue. Dans la premiére
version du budget de I'Etat, la com-
pensation sur le foncier bati industriel
était réduite de 50 %. C'est 1,325 M€
en moins. Il s’agissait d’'une perte de
760 000 € pour la commune. Grace au
Sénat, la réduction est ramenée de 50
a 19 %. Nous estimons ainsi la perte
entre 250 000 € et 270 000 €. LAMF
et PAPVF(1) sont formelles : “les com-
munes industrielles sont les plus séve-
rement touchées” ; nous en sommes...

B Chaque transformateur dispose de son propre theme, imaginé par le collectif La Cremerie.

d’un nouvel habillage. A la baguette,
ou plutdt a labombe de peinture : les
graffeurs du collectif La Crémerie. Les
artistes ont proposé des ébauches en
fonction de thématiques suggérées
par la Ville. Ainsi, chaque transforma-
teur aura son style propre : un des-
sin sur le théme de ’écocitoyenneté
prés de ’Escale verte et de la Maison
écocitoyenne, un trompe-leeil sai-

De nos ultimes entretiens avec la
Direction Régionale des Finances
Publiques (DRFiP), nous apprenions
voici 5 jours que des procédures de
controles, de vérifications fiscales, et
plus encore de redressements sont en
cours sur le site de Jean-Monnet-Janais
(60 % de nos recettes d’impdts). La
situation est telle que les services fis-
caux ne sont pas en mesure de nous
communiquer l'état précis de nos bases
fonciéres baties avant septembre pro-
chain. Il nous est ainsi recommandé
de s’en tenir au montant des recettes
fiscales en 2025... A ce stade de l'an-
née, force est de constater que nous
avons élaboré un budget tres resserré.
Les actuels projets en cours de réalisa-
tion sont encore loin de compenser les
effets de la désindustrialisation (selon
les services fiscaux)_ e contexte surréa-
liste des errements et désaccords entre
groupes politiques, propres a la muni-
cipalité rennaise y est pour beaucoup.
C’est une prise en étau des Chartrain-es.

Pour autant, trois nouveaux projets
sont en bonne voie, hors Safran et
Schneider Electric, déja engagés. lls
nous apporteront l'oxygene indispen-
sable a ’horizon 2028-2030.

sissant avenue de la Marionnais...
Les supports ont été préalablement
préparés par les services techniques
avant lintervention de La Crémerie.
La météo du début d’année a com-
pliqué le travail des artistes mais
ouvrez l'ceil lors de vos prochaines
balades : le street art va embellir les
transformateurs !

Je souhaite que la future assem-
blée communale poursuive nos
politiques de qualité de vie pour
tous. Elles perdurent depuis pres de
sept décennies, grace aux moyens
et services qui sont les notres : Que
nous parlions de creches, de lieux
d’éducation autant que d’anima-
tion ; de lieux de culture comme de
sport pour le “bien vivre ensemble’.
Ce sont des facteurs propices a la
bonne santé de tous.

Préservons et développons ces lieux
d’accueil, de dialogue et de solidari-
té entre générations. Restons cette
ville ouverte qui ne délaisse jamais
ses enfants et ses ainés. Bannissez
'ostracisme, confortez la ville bien-
veillante qui accueille, protege et
porte haut la citoyenneté et le res-
pect de toutes les formes de vie.

Philippe Bonnin, Maire

1. Association des Petites Villes de France
dont nous sommes adhérents.



Bientot le printemps
Répondez & I'appel de la nature |

Aprés un début d’année copieusement arrosé, c’est le moment de sortir ! Le fleurissement de la
ville, le défi collectif Mai a vélo et le festival J’agis pour ma planéte sont autant d’occasions de se

balader a Chartres-de-Bretagne.

3 Un fleurissement entre terre et mer

Pinceau en main, le travail de Sylvia
est minutieux pour peindre des bou-
chons en plastique. Au sein d’un
groupe de sept personnes, elle parti-
cipe a la création d’une siréne épou-
vantail. Elle trénera sur le rond-point
de la rue de la Poterie a l'occasion
du fleurissement communal, pour
lequel dix structures chartraines
se mobilisent (associations, collec-
tifs, accueil de loisirs...). Le theme
Entre terre et mer inspire les artistes
du jour, qui se rencontrent pour la
premiere fois : habitué a participer

au fleurissement chaque année,
’Ehpad a proposé aux habitant-es
de la résidence seniors, située 23
rue de La Poterie, de faire une ceuvre
commune. Loccasion aussi de créer
du lien social. “Il faudra qu’on écrive
notre nom dessus”, s'amuse ['une des
participantes. De nombreuses réa-
lisations sont en cours par les diffé-
rentes structures impliquées dans ce
projet : mat de bateau, bois flotté ou
encore galets en terre cuite viendront
bientot orner les massifs et parterres
de la ville.

Festival écocitoyen J'agis pour ma planéte

Par petites touches, le festival écoci-
toyen a déja commencé a Chartres-
de-Bretagne. Sensibilisation des
éléves au chant des oiseaux, ateliers
de pratique musicale sur le théme de
la nature... Dés le 29 mai, le temps
fort du festival débutera. Il sera
consacré cette année a la nature, la
biodiversité, ’léconomie circulaire et
l'alimentation. Des groupes de tra-
vail finalisent actuellement la pro-
grammation du festival. L’équipe
organisatrice recherche des béné-
voles disponibles pour préter main
forte lors du festival : orientation du
public, installation des stands...

Festival éco-citoyen Jagis pour ma planéte du 29 mai au 6 juin 2026.
Temps fort au Parc de Losirs le samedi 6 juin.
Contact : citoyennete@ville-chartresdebretagne.fr

BMai & vélo : faites grim-
per le compteur commun

Rejoindre son lieu de travail, faire
des courses, se promener en famille...
Les occasions de se déplacer a vélo
ne manquent pas ! Le défi Mai a
vélo vise a additionner tous les kilo-
meétres parcourus par les cyclistes a
Chartres-de-Bretagne au sein d’un
compteur commun.

Pour participer, vous aurez besoin
d’un smartphone équipé de lappli-
cation Geovelo. Pour vos petits tra-
jets du quotidien, le vélo est une
solution largement gagnante. Saviez-
vous par exemple qu’en ville, on se
déplace plus rapidement a vélo
qu’en voiture ? Alors, on compte sur
vous ! an passé, les cyclistes avaient
cumulé 30 096 kilométres dans notre
ville. Ensemble, relevons le défi pour
améliorer ce score et prendre de nou-
velles habitudes a vélo !

Une fois l'application Geovelo ins-
tallée, rejoignez la communauté
“Chartres de Bretagne” ! Tous les
kilométres réalisés a lintérieur du
territoire vont alimenter le compteur
collectif de kilométres.

Défi collectif du 1¢ au 31 mai

Toutes les infos en
scannant ce QRcode

Présence de la Maison du
élo mobile

Mercredi 6 mai, de 14h a 18h,
Ensemble sportif
Rémy Berranger

m Inscriptions dans
les écoles publiques

Les inscriptions scolaires dans les
écoles publiques Brocéliande et
Auditoire pour la rentrée de sep-
tembre 2026 sont ouvertes. Elles
concernent les enfants nés en 2023
ou arrivant nouvellement dans la
commune. Pensez a effectuer les
démarches au plus tot auprés du
service des affaires scolaires.

Contact: 029977 1309

inscriptions.scolaires@
ville-chartresdebretagne.fr

m Trophée Louison
Bobet : en selle
pour la 38¢ édition !

Le Trophée Louison Bobet Fédéral
U19 fait son grand retour le samedi
14 mars. Organisée par 'Associa-
tion Cycliste Noyal Chatillon, cette
course fédérale réunira les meil-
leurs espoirs bretons du cyclisme
sur une boucle de 125 kilométres.
Un rendez-vous sportif a ne pas
mangquer pour encourager les
jeunes talents du cyclisme francais
et assister aux préparatifs (montage
des vélos, consignes de courses...).

Samedi 14 mars,

place de la Liberté

d Chartres-de-Bretagne.
Le départ fictif de l’épreuve
sera donné a 14h.

m La chasse aux
ceufs en chocolat

C’est bientot le moment d’une
aventure gourmande et familiale :
la chasse aux oeufs ! Le comité
des fétes de Chartres-de-Bretagne
organise sa traditionnelle chasse
aux ceufs le samedi 4 avril. Explorez
chaque recoin du parc de loisirs,
faites preuve de rapidité... et
pensez a apporter un panier poury
déposer vos trésors chocolatés !

Samedi 4 avril, de 10h a 12h30.
RDV a la Grand'Voile

du Parc de loisirs

Pour les enfants chartrains
de2al0ans.

Travaux dans la ville
Du nouveau dans mon quartier

Fraichement terminés, en cours ou a venir :

on fait le point sur les différents travaux dans
notre commune. Et comme toujours, faites
preuve de prudence aux abords des chantiers !

B Face au Péle santé, un parking est en cours de création.

De nouvelles places de
stationnement rue de la Poterie

Les équipements installés rue de la Poterie (Ehpad
et Pole santé notamment) nécessitent des besoins
en stationnement importants a certaines périodes
de la journée. Afin de répondre a cette probléma-
tique, 8 nouvelles places de stationnement seront
expérimentées de part et d’autre de la rue de la
Poterie. Elles viendront naturellement ralentir le
trafic sur cet axe trés emprunté, grace a un systeme
de chicanes.

Face au Pole santé, un espace de stationnement est
quant a lui en cours de création a hau-
teur des n°14 et 14 bis rue de la Poterie.
Neuf places de stationnement en pavés
joints gazon seront aménagées et des

Aménagement rues Madame de
Janzé, Jean-Marie Paignon
et du Champ Dolent

Afin de dissuader le stationnement a cheval sur le
trottoir et la chaussée, lilot central au carrefour
des rues Madame de Janzé et Jean-Marie Paignon
accueillera un espace de stationnement pour 11
véhicules. Les abords de ce carrefour, ainsi que celui
des rues du Champ Dolent et Jean-Marie Paignon,
seront retravaillés pour diminuer la vitesse et sécu-
riser les traversées piétonnes. Des travaux prépara-
toires d’assainissement seront menés en mars. Les
travaux de voirie seront effectués en avril.

Ou s'informer durant les chantiers ?

arbres plantés. Il sagira d’un espace de Les routes barrées, les déviations, les restrictions
SET IS LIl b ZeT N I STIRa o IT] @ =\ R ™ dle = Circulationoude = stationnement seront indi=

riser la rotation des véhicules au cours
de la journée. La pose de l’enrobé sera
effectuée courant mars.

quées dans Chartres Hebdo et sur le site de la ville au
fur et a mesure des chantiers. Pour toute question,
rapprochez-vous de la Collectivité Eau du Bassin Rennais

(assainissement) ou de Rennes Métropole (voirie).

En ville B

B [ g rue Madame de Janzé accueillera bientdt de nouvelles places de stationnement.

Eau potable : des conduites
renouvelées d’ici cet été

La Collectivité Eau du Bassin Rennais va enga-
ger d’importants travaux de renouvellement des
conduites et des branchements d’eau potable rue de
la Poterie, rue Antoine Chatel (de la place de I'Audi-
toire jusqu’au carrefour avec I'avenue de la Chapelle)
et impasse des Potiers. Les travaux auront pour but
de remplacer les conduites actuelles en amiante-ci-
ment par des conduites en fonte. Ils sécuriseront ce
réseau qui date des années 60, fragilisé notamment
par l'accroissement de la consommation. Lobjectif
est également de prévenir les fuites et interruptions
de service en remplagant ce réseau vétuste.

Les travaux débuteront en avril et s’achéveront a la
fin du mois de juillet 2026. Durant le chantier, 'acces
aux commerces et services sera maintenu pour les
piétons. Les travaux a proximité de I’école de I'Au-
ditoire seront effectués durant les congés scolaires.

Le chiffre

C’est le nombre d’habitant-es

de Chartres-de-Bretagne,
établi par l'Insee sur la base
du recensement de la popula-
tion effectué en 2024.

C’est un gain de 203
Chartrain-es en un an.

Equipements sportifs

Deux terrains synthétiques de foot 5x5

ont été construits au Complexe sportif

Rémy Berranger. Ils ont bénéficié d’un
co-financement de ’Agence Nationale du Sport
et de la Fédération Francaise de Football a
hauteur de 120 000 €.

Ils ont été livrés en février et sont en libre
accés hormis sur les heures d’entrainement de
PEspérance Football.




POLE ENFANCE

]

’ ELISABETH ZUCAN

Le Pdle Enfance Elisabeth
Zucman, composé de PEEAP
Cornouaille, de l’accueil
séquentiel Le Souffle d’Eole

et du service PMO Ty Kern,
constitue le plus important
dispositif entiérement consacré
au monde du polyhandicap
dans le département.

Il est ouvert 210 jours par an
et accompagne des enfants
et des jeunes en situation de
polyhandicap agés de 3 a 20
ans selon plusieurs modalités
d’accueil.

Contacts
18 av. de Cornouaille
Tél. 0299 41 32 41
Courriel : pole.ezucman.
polyhandicap@apf.asso.fr

est ainsi, par exemple, que

les agent-es des serres

municipales accueillent
chaque année, au printemps, des
groupes d’enfants pour leur faire
découvrir le lieu et les faire participer
aux ateliers de jardinage. Catherine
Derouette, directrice du Péle enfance
Elisabeth Zucman souligne que, dans
le cadre de ce partenariat, “I’accueil
réservé par les équipes des serres
municipales est toujours chaleureux
et bienveillant”.

Dans le domaine culturel, les jeunes
du Péle Enfance sont invités a assis-
ter a des spectacles et a rencontrer
des artistes. A d’autres occasions,
c’est la culture qui s’invite jusque
dans l’établissement. Ainsi, Marion
Delcey, médiathécaire au Pole Sud,
y intervient tous les jeudis apres-mi-
di. Ses séances ritualisées créent
des repéres rassurants, structurent

1,2, 3 Soleil géant lors de la Féte du Fleurissement au Parc de Loisirs en juin 2025.

le temps et sécurisent le groupe.
Mélanie Louvel, de ’école intercom-
munale Jean Wiener propose, quant
a elle, des temps de découverte
musicale. En fin d’atelier, elle pro-
pose aux jeunes participants d’es-
sayer quelques instruments, dont
les structures musicales Baschet.
“Qu’importe la technique, le son pro-
duit plait toujours”, remarque la pro-
fessionnelle.

Une fois par an, Marion et Mélanie
organisent ensemble une séance
combinant un temps de lecture et
un moment musical, pour offrir aux
jeunes une expérience culturelle et
sensorielle. A l'aff(it de tous les sons,
les jeunes polyhandicapé-es ryth-
ment I’écoute du livre par quelques
frappements de main et éclats de
voix qui disent tout leur plaisir de
participer a cette séance.

“L’ensemble de ces partenariats
facilite la socialisation des jeunes
polyhandicapés. Ils favorisent les
échanges avec des personnes exté-
rieures a l’établissement, permettent
aux enfants de s’ouvrir a d’autres
environnements et de vivre des expé-
riences valorisantes en dehors du
cadre habituel”, détaille Bénédicte
Leroux, éducatrice spécialisée.

Lintégration de quelques enfants
dans les écoles Brocéliande et de
PAuditoire une fois par semaine et
les visites des enfants de ces écoles
au Pdle Enfance favorisent aussi l'in-
terconnaissance. “Au fil du temps, les
enfants apprennent a se voir autre-
ment, les différences ne sont plus
des obstacles, de vrais liens se créent
entre eux... et peu importe que leur
copain soit en fauteuil, c’est avant
tout un copain”, se félicite Catherine
Derouette.

Les séances autour de la musique et de la lecture permettent au groupe de jeunes d’essayer quelques instruments.

En 2024, le pole enfance
Elisabeth Zucman a été
lauréat du budget participatif
du Département pour son
projet d’acquisition de trois
vélos électriques adaptés.

Ils permettent d’installer la
personne handicapée aux
cOtés de son accompagnateur
ou accompagnatrice. L'un
d’entre eux permet aussi le
transport d’un fauteuil roulant.
Cette acquisition a changé le
quotidien de établissement,
les sorties sont aujourd’hui plus
longues qu’en vélo classique.
Le transport a vélo apporte
beaucoup d’apaisement

aux enfants et adolescents
polyhandicapés.

Spécificité du projet : ces vélos
peuvent étre empruntés par
des particuliers aprés signature
d’une convention de prét.
Pensez-y pour le transport de
votre parent 4gé ou pour vous
promener avec une personne
qui éprouve des difficultés
physiques !

réée en 2011, l'association La

vie d’a bord a Cornouaille réu-

nit parents et amis de jeunes
enfants et adolescents polyhandi-
capé-es accompagné-es par le pole
enfance Elisabeth Zucman. Elle faci-
lite notamment la rencontre entre
parents et le soutien mutuel. “Quand
on est jeune parent et qu’on découvre
la situation de son enfant, il y a une
forme d’apprentissage a réaliser
concernant les pathologies ou [’évo-
lution de son enfant. C’est pourquoi
notre association est ouverte aux nou-
velles familles dés larrivée de leurs
enfants dans l’établissement”’, détaille
Elisabeth Somat, secrétaire de las-
sociation. Les familles adhérentes
s’entraident notamment a travers
un groupe WhatsApp pour partager
leur expérience, faciliter la vie quoti-

Les balades a vélo apportent beaucoup d’apaisement aux enfants et adolescent-es polyhandicapé-es.

dienne des enfants, permettre l'accés
a des loisirs pour toute la famille et
résoudre les difficultés vécues.

L'organisation de temps conviviaux
figure aussi parmi les objectifs de l'as-
sociation. En novembre, les jeunes
et leurs familles ont été conviés au
concert du musicien Chinook, a la
Halle de la Conterie. Les enfants et
professionnel-es ont également défilé
dans les rues de la ville lors d’un
carnaval. “Ces événements sont l'oc-
casion de participer a des moments
festifs organisés a Chartres, aux cotés
des habitant-es de la commune”.

Derriére ces animations, ily aaussiun
objectif financier : récolter des dons
pour contribuer a l'achat de matériels
spécifiques, au profit des jeunes de

l’établissement. L’association a ainsi
participé a lacquisition d’une bai-
gnoire thérapeutique. D’autres asso-
ciations, originaires de la commune
ou non (Rotary Club de Rennes Nord,
Inner Wheel) ont également contri-
bué a ce projet en reversant a La vie
d’a bord & Cornouaille les bénéfices
de manifestations organisées par
leurs soins.

Enfin, lassociation souhaite faire
connaitre au grand public les réalités
des jeunes en situation de polyhan-
dicap. “Nous avons ainsi organisé
la projection d’un documentaire au
cinéma Espérance, en présence du
réalisateur”, souligne la secrétaire de
l’association.
Contact:
laviedabordacornouaille@yahoo.fr
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Les Routiers Bretons
Un site de 12 500 m2 & La Janais/Jean Monnet

Edifié l'an dernier sur

une friche industrielle, le
nouveau siége social des
Routiers Bretons abrite une
vaste plateforme dédiée au
transport et a la logistique.
Visite guidée du site.

Il est 18h00, le ballet des charge-
ments et déchargements de camions
s’accélére. Jusqu'au milieu de la
nuit, les poids-lourds garés a l'ouest
sont vidés. Ceux situés a l'est du site
sont remplis. Bienvenue sur la plate-
forme de cross-docking des Routiers
Bretons, implantée a La Janais/Jean
Monnet ! Patrice Mével, directeur
général, explique ce terme propre a
la logistique a travers un exemple :
"Nous travaillons pour une enseigne
de prét-a-porter. Nous transportons
ses vétements depuis deux bases
situées dans le Nord de la France et

AO-vie

W 15% de la flotte des camions roulent avec des biocarburants. Leffort environnemental
s’est aussi traduit par linstallation en toiture de 3 500 m? de panneaux photovoltaiques.

opérons un tri sur ce site pour des-
servir le lendemain les 50 magasins
de l'enseigne présents dans ['Ouest".
Telle une ruche, la plateforme des
Routiers Bretons fonctionne 24h/24
du dimanche soir a 22h jusqu'au
samedi midi.

Avec 44 quais de chargement et un
vaste espace de stockage sous huit
metres de hauteur, le site ouvert en
mars 2025 est taillé pour répondre
aux besoins logistiques des entre-
prises. Les 150 salariés qui y tra-
vaillent représentent la moitié des

Mieux vivre avec ses douleurs chroniques

CARNET
DE suIvi
DE DOULEUR

n carnet de suivi de douleur,
c’est loutil commerciali-
sé par la Chartraine Audrey

Renou. Touchée par des douleurs
chroniques, elle s’est intéressée a

de nombreuses thérapies pour les
surmonter. Diagnostiquée sur le tard
comme étant atteinte de fibromyal-
gie ainsi que d’autres maladies, c’est
avec la médecine chinoise et le
gi-gong qu’elle a trouvé les clés pour
transformer sa vie quotidienne, et
au-del3, celle de sa famille.

De sa riche connaissance, Audrey
Renou a tiré un carnet de suivi de
douleur a destination des personnes
souffrant de douleurs chroniques.
“C’est comme un compagnon de vie. Il
permet de traverser les quatre saisons
de lannée et d’offrir une vue d’en-
semble”, explique-t-elle. Sommeil,
éléments déclencheurs des douleurs,
impact d’un traitement médical,
niveau d’activité... Toutes ces infor-
mations sont a renseigner dans le

effectifs des Routiers Bretons. Le
court déménagement de Bruz a
Chartres-de-Bretagne "a été pensé
pour préserver le temps de trajet de
nos équipes, qui résident majoritai-
rement sur la partie sud du dépar-
tement", confie Patrice Mével. Il a
aussi permis de se rapprocher des
principaux axes routiers et de gagner
en qualité de travail et en sécurité.

Contact : Les routiers bretons
1 rue Joseph Halleguen
www.routiersbretons.com

livret. “C’est par exemple utile lors
d’une consultation, pour dater cer-
tains événements anciens. Le livret est
aussi un outil pratique pour suivre et
comprendre soi-méme ses douleurs”,
compléte Audrey Renou.

En fondant AO-vie, Audrey Renou a
également développé une approche
holistique pour les personnes
atteintes des mémes difficultés. Elle
combine diététique thérapeutique
chinoise, techniques de qigong,
automassages... Un suivi personna-
lisé s'effectue également a domicile
ou en visio.
Contact : ao-vie.com
® A0-vie @ ao_vie_fibromyalgie

m Repas des ainé-es

Le traditionnel repas des
ainé-es a réuni 311 convives
le dimanche 25 janvier. Apres
la diffusion d’une rétrospective
de lannée écoulée, les neuf
personnes agées de plus de 90
ans ont été mises a ’honneur,
dont la doyenne Bernadette
Massard (100 ans). Lanimation
musicale de ce temps convi-
vial a été assurée par Henri
Bertru. La compagnie de danse
Océane a donné un spectacle
auquel ont pu se joindre les
convives.

m Vente de
compost

Génétique chartraine réé-
dite son opération de vente
de compost au bénéfice de
la recherche médicale et du
Téléthon. Venez avec vos
contenants : poubelles, sacs
ou remorques et repartez avec
la quantité souhaitée. Le com-
post est local ! Il est prépa-
ré par le service des espaces
verts de la ville a partir des
déchets verts issus des tontes
de pelouse ou tailles de haies.

Samedis 7, 14, 21 et 28 mars et
4 avril de 9h a 12h et de 14h a
17h au lieu-dit Le Champ Rond.
Prix : 2,5 € les 35 litres.

Sous conditions,

la livraison est possible.
+d’infos au 02 99 41 28 33

ou au 06 87 61 90 39.

En vile

Point Accueil Emploi et We Ker
Un accompagnement au plus prés des besoins

D’un c6té, le Point Accueil Emploi : sa mission vise a faciliter l’accés ou la reprise d’emploi et a soutenir les entreprises
dans leur recrutement. De 'autre, la mission locale We Ker : elle accompagne spécifiquement les moins de 26 ans

sur ’emploi et tous ses sujets annexes comme le logement, la santé... Acteurs incontournables de ’emploi, ces deux
structures sont en lien quotidien avec les employeurs et les organismes de formation. Présentation en 3 questions.

Comment se déroule I'accompagnement
des demandeurs d’emploi ?

“Nous accueillons des personnes aux profils différents.
Certaines nous sollicitent pour rechercher un premier
emploi, d’autres sont déja en poste et cherchent a
se reconvertir’, détaille Marion Carta, conseillére
en emploi au Point Accueil Emploi (PAE). Le point
de départ ? S’assurer que la personne accueillie est
partie prenante dans sa recherche d’emploi.

Pour Elena Traon, conseillére en insertion sociale
et professionnelle a We Ker, les profils accueillis
sont également variés. “JS’accompagne des jeunes
de moins de 26 ans sur des durées variables, cela
va dépendre de leur degré d’autonomie dans les
démarches, de leur projet professionnel et de leur
besoin d’appui ou non sur des sujets annexes comme
le logement, la mobilité, la santé. Certains accompa-
gnements s’inscrivent sur du plus long terme en cher-
chant le dispositif le plus adapté pour leur permettre
de travailler ou d’entrer en formation, en sollicitant
parfois une aide financiére associée.” L'objectif, c’est
de mettre la personne au centre de son accompa-
gnement et d’avancer a son rythme.

Comment ces structures travaillent-elles
avec les entreprises du territoire ?

“Nos structures sont sollicitées pour des besoins en
recrutement. De notre cdté, nous effectuons un tra-
vail de veille et de prospection. Nous restons a l'affiit
des projets d’extension qui sont souvent synonymes
de recrutements. Au fil de nos rencontres, un lien
de confiance se noue’’, explique Marion Carta du
PAE. Larrivée prochaine de Safran a par exemple
permis de débuter une collaboration efficace et de
planifier les besoins en formation des candidats
avec de nombreux partenaires. Le PAE et We Ker
défendent aussi le dossier des personnes qu’elles
accompagnent aupres des entreprises. “Nous inter-
pellons parfois les employeurs sur des candidats qui
ont un CV en léger décalage avec les attentes mais
dont nous savons qu’elles ont le savoir-étre adapté”,
releve Elena Traon, de We Ker.

e Point Accueil Emploife X ¢ EIg {1 -5

Bretagne, comme ceux de Noyal-Chétillon sur
Seiche et Bruz, est administré par IAssociation
Accueil et accompagnement pour 'emploi Sud
Rennes.

Contact : Marion Carta. Ple solidarité, 1 rue
Saint-Antheme. Tél. 07 68 31 59 80

Courriel : chartres@pae-sud-rennes.fr
Permanence le lundi, mercredi et vendredi
de 8h45 a 12h sans RDV.

est une association membre du réseau
des missions locales. Elle intervient dans 147
communes autour de Rennes.

Contact : Elena Traon. Pdle solidarité, 1 rue
Saint-Antheme. Tél. 07 64 02 45 97.Courriel :
etraon@we-ker.org

Permanence le mardi et vendredi sur RDV

Laccompagnement se poursuit-il

lorsque I'emploi est trouvé ?

C’est le cas dans les deux structures. We Ker a voca-
tion a sécuriser 'insertion sociale et professionnelle
qui ne s’arréte pas une fois le recrutement effectué.
“Jusqu’a l'dge de 25 ans, nos portes sont ouvertes”,
souligne Elena Traon. Au PAE, Marion Carta Wreste
en lien avec les personnes accompagnées jusqu’a
six mois apres leur prise de poste. “Je prends des
nouvelles au sujet de l'intégration dans Uentreprise,
des horaires de travail, des modalités de transport,
etc. Les premiéres semaines sont déterminantes, il
faut que toutes les conditions soient réunies pour
pérenniser 'emploi”.

Les PAE Sud Rennes ont accompagné prés de 550 personnes
et collaboré avec plus de 60 employeurs en 2024.

Gagne ton argent de poche

La ville recrute

Chaque année, la ville de Chartres-de-
Bretagne propose aux jeunes de 16 et 17 ans
des missions indemnisées au sein des services
municipaux. Le principe est simple : pour
chaque mission de 3h30, une indemnité de
15€ est versée. Le dép6t des candidatures
s’effectuera du vendredi 10 avril 2026 jusqu’au
jeudi 7 mai 2026.

Dossier a télécharger a partir du 10 avril
sur www.chartresdebretagne.fr,
ou a retirer a 'lgloo et a laccueil de la mairie.

La Ville, le CCAS et la résidence La Poterie
emploient a ce jour prés de 140 agent-es.
Leurs missions variées sont au service de
intérét général, au plus prés du besoin des
habitant-es. Rejoignez 'équipe des agent's au
service de Chartres-de-Bretagne, consultez la
liste des offres d’emplois émises par la Ville et
ses syndicats intercommunaux.

www.chartresdebretagne.fr/accueil/ma-ville/
les-services-de-la-commune/la-ville-recrute
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Bibliothéque de rue

un deuxiéme emplacement en ville

"J'emprunte, je lis, je
redonne" : c’est un principe
de partage tout simple

qui fonde le succés de

la bibliothéque de rue a
Chartres-de-Bretagne.

race a lappui d’un collectif

investi, une deuxiéme boite a

livres a été installée a proximi-
té du cimetiére des Peupliers, au sud
de la ville. Elle compléte celle déja
installée devant la mairie. N’hésitez
pas lors de vos promenades a pio-
cher quelques nouvelles lectures !

Pour alimenter “LAbri des mots”,
esplanade des Droits de I'Homme
(devant la Mairie) et le “Kiosque des
Peupliers”, les bénévoles du collectif
Bibliothéque de rue recueillent vos
livres, en bon état (pas de livres sco-
laires) et particulierement, des ma-
gazines et des livres pour les jeunes
enfants.

W [ e kiosque des Peupliers installé a l'entrée du quartier des Portes de la Seiche.

Vous pouvez les déposer

Au local, batiment B du Péle Sud,
boulevard de I’Europe (prés de
’Espace citoyen), le samedi de 10h
a 12h.

A UEscale verte, avenue du Trégor
aux jours et heures d’ouverture.

Vous souhaitez vous joindre
au collectif et donner de votre

temps, venez rejoindre I'équipe
des bénévoles. Contact au local
le samedi matin.

Nouvelle association : Au-dela

Incompréhension, solitude, culpabi-
lité... Autant de sentiments et d’émo-
tions qui traversent les personnes
touchées par les troubles du com-
portement alimentaire (TCA). Cylia
Levergeois a vécu cette épreuve.
“L’aide des médecins est indispen-
sable mais la rencontre avec d’autres
personnes qui éprouvent les mémes
difficultés contribue & comprendre
ses propres troubles”, explique la
jeune femme. Elle a fondé l'associa-
tion Au-deld du miroir avec l'objectif
d’organiser des groupes de paroles
entre personnes souffrant d’anorexie,
de boulimie ou d’hyperphagie.

Franchir le cap et rejoindre un
groupe de parole, C’est une étape
difficile mais importante. Pour Cylia
Levergois, “cet espace de discussion
aide a ne plus se sentir seul-e, a sortir
du déni dans lequel de nombreuses
personnes se trouvent”. Elle souhaite
organiser un groupe de parole
chaque mois, dans un cadre bien-
veillant. Au-dela du miroir entend
s’adresser aussi a l'entourage des
personnes souffrant de TCA. “Quand
on ne le vit pas soi-méme, on peut
étre brusque et avoir des paroles
déplacées. Cela vient souvent d’une
incompréhension”.

du miroir

Sur le réseau social de son associa-
tion, Cylia Levergeois souhaite éga-
lement partager progressivement
des informations liées aux troubles
du comportement alimentaire, en
explorant leurs aspects théoriques et
psychologiques.

Contact : cylialevergeois@gmail.com.
audeladumiroir5

Salon des Arts :

a la Halle de la Conterie. Les ceuvres de 50 artistes étaient
présentées. A l’issue, quatre prix ont été décernés :

Prix de la municipalité : Daniel Lecourt & Prix du

jury : Philippe Pradel & Prix du public jeunesse : Solen
Degabriel & Prix du public : Gaélle Peltier Boursier.

L’équipe organisatrice remercie les bénévoles, la
municipalité et les nombreux sponsors qui lont aidée a la

réalisation de ce salon.

200 visites

Le premier salon, organisé par U'Atelier Peinture et Dessin
de I’Espérance, a attiré 1 200 personnes les 7 et 8 février,

Au Péle Sud

Spectacles

= Déjeuner sur scéne,
C'® La Levée Théatre et musique
Jeu. 12 mars a 12h30. Gratuit

= Un rien coloré, C= Tra Le Mani
Théatre immersif dombres colorées
Sam. 21 mars. a 10h. Durée : 30min
De 6 mois a 3 ans. Tarif : 4€
Dans le cadre de la SNPE

m VIVA! LoquaceC*®
Théétre d'objets
Ven.27 mars. a 21h. Durée : 1h15
De 12 a 107 ans
Tarifs : 10€ /8€ / 7€ / 6€ / 5€

» La méthode du Dr Sponkiak
(voir ci-contre)

w Laura Cahen, Chanson pop
Ven.10 avril a 21h. Durée : 1h30
Dans le cadre du festival Mythos.
Tarifs : 22€ / 17€ / 16€ / 12€ / 5€

= Habiter les nuits,
Elie Blanchard, Victoria Follonier
et Erwan Raguenes. Ciné-spectacle,
documentaire et musical
Jeu.7 mai a 19h30. Durée : 50 min
Tarifs : 10€ /8€ / 7€ / 6€ / 5€

Médiathéque

= Images en jeux
Rendez-vous a voir ci-contre.

= Espace sensoriel
dans le cadre de la SNPE (voir p.12)
Avec les services petite enfance,
enfance et techniques de la ville

Du 20 au 25 mars. De 0 a 4 ans

w Tralalire
Lectures animées et chansons pour
les tout-petit.e.s
Sam. 4 avril. a 11h. De 0 a 3 ans
Gratuit, sur réservation.

u P’tites curiosités
Mar. 14 avril a 17h. De 4 a 8 ans.
Gratuit, sur réservation

Carré d'Art

u Eden, Photographies de
Christophe Bourguedieu
Jusqu'au 28 mars

w Wild Rose, Photographies de
Gabrielle Duplantier
Du 10 avril au 24 juin
Vernissage le Jeudi 9 avril .

> Retrouvez sur
www.chartresdebretagne.fr.

l’ensemble des dates des ateliers,
éveénements, concerts, expositions,
déjeuners sur scene...

Pole Sud

Culture R

Images en jeux : plongée dans 'histoire du cinéma

En mars et avril, la
Médiathéque propose un
temps fort autour de la
manipulation de jouets
optiques du 19¢ siecle,

qui ont ensuite donné
naissance au cinéma. Une
projection, des ateliers de
création et une exposition
proposent ainsi de découvrir
plusieurs facettes du
cinéma d’animation.

Par ['AFCA

Folioscope, praxinoscope, zootrope...
Autant d’objets créés au cours du
19¢ siécle afin de donner lillusion du
mouvement a partir d’images fixes.
L’exposition propose de manipu-
ler ces différentes inventions. Une
occasion de voyager dans [’histoire du
cinéma, de la création de la lanterne
magique jusqu’a Uinvention des fréres
Lumiére en 1895.

Exposition du 3 mars au 18 avril

Parenthése Images en jeu

Une invitation ludique et participative
a donner vie et animer des images
grace a plusieurs dispositifs.

Du 6 mars au 25 avril

Création sonore d'un film
Par la C* La Levée

Et si vous appreniez a créer la bande-
son d’un film ? Avec l'aide de la com-
pagnie La Levée, artiste associée de
cette saison culturelle, sonorisez
des courts-métrages en stop motion
réalisés précédemment au Péle Sud.
Mer. 25 mars de 14h a 17h

découverte du théatre d’ombres

Par Moquette production
Fabrication d’une marionnette et
manipulation pour découvrir le
théatre d’'ombres.

Mer. 1¢ avril de 11h a 12h30
De 7 107 ans

la découverte du cinéma
d’animation

Par l’Agence du court-métrage

Le cinéma d’animation s’appuie sur
une diversité de techniques : papier
découpé, peinture animée, pate a
modeler... Un point commun néan-
moins : chaque seconde de film
nécessite 24 images. La Médiatheque
vous invite a découvrir la créativité
du cinéma d’animation a travers une
sélection de courts-métrages.
Sam. 11 avril de 11h a 11h30
De 6 ans a 107 ans

©L. Colmagne

A découvrir aussi

La méthode du Dr Spongiak

Lexquise Loise a le génie de la
sottise, elle ne fera jamais preuve
de raison. Pour tenter de faire de
leur fille un enfant sage comme
une image, ses parents décident
de se tourner vers les méthodes
originales du Dr Spongiak.

La C'® belge Moquette Production
propose un spectacle de théatre
d’ombres qui méle concert live,
conte et animation. Comme un
petit cinéma artisanal.

Mer. 1¢ avril a 15h30. Durée : 50
min. De 6 a 107 ans. De 5€ g 10€.

Les spectacles

> Deux choeurs bretons &

L’ensemble vocal Le Diapason
recoit Les Kam’s de Concarneau.
Ces groupes d’une soixantaine de
choristes se rencontrent pour un
échange musical autour de chansons
francaises et francophones harmoni-
sées pour 3 ou 4 voix. Les Kam’s pré-
senteront un extrait de leur spectacle
“Les vertiges de l'amour”.

Dimanche 22 mars a 15h30 au

Péle Sud. Tarifs : 10€ / 5€ -12 ans.
Réservation : helloasso.com/
associations/esperance-chartres-de-
bretagne-le-diapason

en amateur

> Concert de Printemps de
I'Orchestre de Chartres|

L'orchestre de Chartres-de-Bretagne
organise son traditionnel concert de
printemps, avec la participation des
éleves de l’école intercommunale de
musique Jean Wiener et le Philar
de Vernon (Eure). Vibrez au rythme
de mélodies intemporelles et lais-
sez-vous transporter par U'énergie de
l'orchestre !

Samedi 4 avril a 20h30.

Ouverture des portes a 20h.

Tarif 10€ / 5€ -12 ans. Réservation :
www.helloasso.com/associations/
orchestre-chartres-de-bretagne
Entracte avec vente

de boissons et pdtisseries.

> ['école Jean Wiener vous emméne en “Voyages”

Les ensembles instrumentaux, vocaux et chorégraphiques vous convient au
spectacle “Voyages”. Différentes esthétiques représentées et une volonté com-
mune : transporter le public au-dela de nos frontiéres ! Sur scene, enfants et
adultes se produisent dans des formats variés, allant du petit ensemble jusqu’a
lorchestre. Ce projet fédérateur, associant toutes les disciplines de l’école inter-
communale, sera aussi 'occasion pour certains éléves de se produire sur scéne
pour la toute premiére fois.
Samedi 14 mars a 20h
Au Péle Sud. Gratuit, sur réservation. ecolejeanwiener.fr ou 02 99 41 35 18

© Paul Decleire
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Cap a cité
“Imaginez que vous soyez maire de la ville...”

A Saint-Just, les nouveaux membres de Cap a cité se sont réunis les 7 et 8 février pour définir les premiéres actions a mener a
Chartres-de-Bretagne. Leurs propositions témoignent d’un regard aiguisé sur la ville.

a salle commune du gite
Ld’étape de Saint-Just résonne

de nombreuses propositions.
Quelques minutes auparavant,
Héléne Nédellec, 'une des deux ani-
matrices de Cap a cité, avait donné
une consigne simple : “Imaginez que
vous soyez maire de la commune. Que
voudriez-vous mettre en place pour
la population ?” Les 14 membres de
Cap a Cité ont pris leurs fonctions en
début d’année et vivent leur premier
week-end de travail commun, avec
nuit sur place et participation aux
taches de la vie quotidienne. Objectif :
permettre au groupe de mieux se
connaitre et faire émerger des projets
que Cap d cité pourra mettre en place
au cours des 18 mois que dure cet
engagement.

Attablé-es par groupes de trois ou
quatre, les jeunes partent de leur
vécu pour élaborer des idées d’ac-
tions. Avec un mot d’ordre : émettre
des propositions qui correspondent
au budget alloué a Cap a cité et
réalisables en un an et demi. Une
fois évacuées les idées amusantes,
comme “larrivée dans notre ville de
forces spéciales type FBI”, les discus-
sions sont sérieuses : aires de jeux,
place de la voiture, animation de la
ville, potager collectif... A la table de
Léana, Baptiste et Nina, le ramassage
de déchets une fois par mois est 'une
des propositions discutées. Une certi-
tude : les jeunes ont un regard affité
sur leur commune et 'envie concréte
de faire porter la voix de la jeunesse
dans certaines décisions.

Carole Emile, également animatrice
auprés de Cap a cité, accompagne
le tri final des idées. “Certaines de
vos propositions pourraient s’intégrer
a des actions déja existantes, comme
le festival J'agis pour ma planéte ou
le travail mené par Uépicerie sociale”,
suggere-t-elle. A cette occasion,
beaucoup de jeunes découvrent le
nom de structures qu’ils ignoraient.
En ligne de mire des deux anima-
trices : permettre aux jeunes de mieux
connaitre leur ville et de faciliter
leur engagement sur le long terme,
au-deld de leur participation a Cap
a cité.
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La composition de Cap a cité et des
photos du séjour a Saint-Just.
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Embarquement jeune citoyen

En savoir +

Cap a Cité est une instance
composée de jeunes de 10 a
14 ans (CM2-College) et a pour
objectif de les rendre acteurs et
actrices de leurs projets. Ce dis-
positif vise a favoriser 'apprentis-
sage de la citoyenneté, d’encou-
rager les initiatives, de favoriser
le vivre ensemble, l'autonomie
et la prise de responsabilité dans
lintérét de toutes et tous.

SEMAINE
NATIONALE

:PETITE

ENFANCE

Marcher, courir, grimper... Avide
d’explorer le monde, le jeune
enfant part a l'aventure et met son
corps en mouvement. Qu’importe
les pas hésitants ou les chutes iné-
vitables quand l'envie de décou-
verte est plus forte ! En lien avec
différents partenaires, le
pole Education de la ville
propose la Semaine natio-
nale de la petite enfance,
du 9 au 21 mars.

Des équilibres, voici le théme de la
Semaine nationale de la petite enfance.
On le sait : grandir, c’est un peu comme
marcher sur un fil! De nombreux événe-
ments sont proposés aux parents et aux
professionnell-es pour accompagner la
grande aventure de la petite enfance.

Loccasion de parler des émotions, de
l’alimentation, de léquilibre familial...
La Protection Maternelle et Infantile
sera représentée sur plusieurs événe-
ments afin d’accompagner au mieux
chaque famille dans les premieres
années de son enfant.

Programme complet sur www.chartresdebretagne.fr
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Un ciné-débat autour du film Les pleurs qui
nous lient, réalisé par Anne Jochum. Comment
les adultes interpretent-ils les larmes d’un enfant ?
Comment réagissent-ils ? Le film permet de mieux
comprendre les mécaniques des émotions et le role
des pleurs. La projection sera suivie d’'un échange
avec le public.

Mercredi 11 mars de 19h a 21h30. A Ty’PAME,
avenue de Brocéliande. Gratuit sur inscription

Un rallye photo au Parc de loisirs ouvert a toutes
et tous, a vivre en famille pour le plaisir du jeu !
Mercredi 18 mars de 15h a 17h.

Parents & enfants de 0 a 107 ans. Sans inscription.
Il n’est pas nécessaire d’apporter un appareil photo.



